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Klassische Gesichtsbehandlung nach Maria Galland
fir Sie und Ihn ca. 75 min.

Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Massage, Packung, Abschlusspflege

Pure Elements Verwéhnbehandlung fiir das Gesicht ca. 75 min.

FuBbad, Reinigung, Peeling, Massage, Packung, Abschlusspflege

Luxuriose GenieBerbehandlung fiir das Gesicht ca. 90 min.

Reinigung, sanftes Fruchtsaurepeeling, Caviar-Vliesmaske, Massage, straffendes
Serum, Packung, Abschlusspflege.,Anti-Age-Behandlung” der Superlative mit
den Produkten der Maria Galland-Luxuskollektion. Gezielte Wirkstoffzufuhr auf
hochstem wissenschaftlichen Niveau fur den Effekt eines Rundumliftings.

Masque Modelant ca. 85 min.

Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Massage, Ampulle, Modelage,
Abschlusspflege. Millionenfach bewahrte, sich selbsttatig erwdrmende Maske
mit Tiefenwirkung. "Der Maria Galland Behandlungsklassiker schlechthin!"

Die perfekte Strategie zur Losung aller Schonheitsprobleme! Spiiren Sie, wie
Ihre Haut genief3t und Ihre Gesichtskonturen auf sanfte Weise remodelliert
werden. Das Ergebnis: Der Teint wirkt vitalisiert, verjingt, wie »geliftet«.

Biopir-Gesichtsbehandlung
mit Bierhefe und Hopfenextrakt ca. 75 min.

Biersud-Bad fur die FiRe, Reinigung, Peeling, Massage, Packung und
Abschlusspflege

Wimpern oder Brauen farben

Wimpern und Brauen farben

Festigende Modelage fiir Dekolleté und Biiste ca. 60 min.
Peeling, Wirkstoffpflege, straffende Maske

und Abschlusspflege

Problemzonenbehandlung fiir Beine und Po ca. 60 min.

Der wirkungsvolle Einsatz von Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Algenmaske mit
hochkonzentriertem Serum und festigender Intensiv-Kérpercreme sorgt fiir
verfeinerte und festere Kérperkonturen. Der spektakuldre Straffungseffekt
kann durch eine Nachbehandlung zuhause lange erhalten bleiben.

Frische-Kick Behandlung fiir miide u. schwere Beine ca. 45 min.

Wirkt kiihlend, lindernd und straffend, sehr zu empfehlen bei Krampfadern
und Odemen

Lymphdrainage ca. 25-55 min.

Pedikure | Pedikire mit Lack

Manikure | Manikire mit Lack

Wohltuende Fumassage

mit einer Cappuccinomassage-Creme ca. 25 min.
Pflegende FuRbehandlung nach OPI

inkl. erfrischendem Ful3bad, Peeling, Feuchtigkeits-

spendender FulSpackung und entspannender Massage ca. 40 min.
Pflegende Handbehandlung inkl. Peeling, Feuchtigkeits-
spendender Handpackung, spezieller Nagelpflege ca. 40 min.

Wellness-Tipp: Unsere pflegenden Ful3- und Handbehandlungen lassen
sich wunderbar mit einer Pedikire oder Manikire kombinieren.

Depilation Achseln
Depilation Unterschenkel
Depilation Beine komplett

Warmepackung zur Lockerung der Muskulatur ca. 20 min.
Reinigungsbehandlung fiir den Riicken ca. 60 min.
Verwohnbehandlung fiir den Riicken ca. 60 min.

Peeling, entspannende Warmepackung, Massage



Klassische Massagen Abhyanga ca. 85 min.
Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit

Rickenmassage ca. 25 min. )

Aromadl-Ganzkdrpermassage ca. 55 min. Gesichts- und Kopfmassage

Aromadl-Teilmassage ca. 25 min. . )

Spezielle Nackenmassage ca. 25 min. Abhyanga klein ) ca. 55 min.

FuBreflexzonenmassage klein ca. 25 min. Ayurvedische Ganzkdrpermassage

FuBreflexzonenmassage grof3 ca. 55 min. . )

Bandscheibenmassage nach Prof. Breuss ca. 25 min. Ho’_t St-oneTheraple- ) . ca. 80 min.

Dorn-Therapie ca. 25 min. I?dlamsche Basaltsteinmassage, Tiefenwdrme

Dorn-BreuB3-Therapie ca. 50 min. I8st Verspannungen

Krduterstempelmassage ca. 55 min. . . .

Alpenkréutermassage ca. 55 min. Hot Stone Therapie klein ca. 55 min.
Indianische Basaltsteinmassage, Tiefenwarme

Silcence of Himalaya Ist Verspannungen

Japanisches Masanuga Shiatsu klein ca. 60 min. La Stone Therapie ca. 80 min.

Japanisches Masanuga Shiatsu grof3 ca. 90 min. Indianische Basalt- und Specksteinmassage,

Bei dieser Meridianmassage werden Blockaden kalt-warme Wechselwirkung wirkt vitalisierend und

aufgespurt und sanft gelost durchblutungsférdernd

Tiefenentspannung mit Akupressur klein ca. 18 min.

Tiefenentspannung mit Akupressur grof ca. 30 min.

,Das Herz muss Hande haben und die Hande ein Herz" ] . S ) ) )

Klangschalenmassage grof ca. 80 min. Zu jeder Massage konngn Sie eine individuell auf Sie abgestimmte Korper—

Klangschalenmassage klein ca. 40 min. packung in unserem Private Spa Dampfbad dazu buchen. Ca. 20 min. € 32,-.

Tibetische Klangschalen erzeugen durch Vibration Die Ideale Vorbereitung auf eine entspannende Massage.

Tiefenentspannung fir Kérper und Geist

Alle fernostlichen Massagen werden nach Verflgbarkeit im WabiSabi, unserem
asiatischen Behandlungsraum durchgefiihrt. Bei schonem Wetter auf Wunsch
gerne auch im Garten oder an unserem Auf3enpool.

Hallenbad: 7.00 bis 21.00 Uhr
Alpinum Spa:  12.00 bis 21.00 Uhr
Familiensauna:  12.00 bis 15.00 Uhr
Panoramasauna: 15.00 bis 20.00 Uhr
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Seifenschaummassage klein inkl. Einélung ca. 45 min.

Seifenschaummassage groB inkl. Schlammpackung ca. 90 min.
mit Kérperpeeling im Dampfbad und Eindlung

Staudachers Spezial Massage ca. 80 min.
mit heilen und kalten Steinen, kostbaren Olen und
Vorbereitung der Haut und Muskulatur im Dampfbad

Schnupperbehandlung mit Seifenbiirstenmassage ca.25 min.

Rasulschlamm-Packung im Dampfbad
inkl. Eindlung ca. 30 min.

Unsere Schnupperbehandlung l&sst sich wunderbar mit
einer Rasulschlamm-Packung kombinieren
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Orientalischer Schonheitstag fiir Sie ca. 120 min.

Rosenpeeling mit Mohn und Zucker, entschlackende Kérperpackung im
Dampfbad, Seifenschaummassage mit Haarwaschung, Ziegenbuttercreme-
packung mit orientalischer Ol-Komposition, Gesichts- und Haarpackung

Anti-Stress-Tag fiir lhn ca. 120 min.

Schottisches Bad (Salz-Peeling), regenerierende Schlammpackung im Dampf-
bad, Seifenschaummassage mit Haarwaschung, pflegende Zitronenpackung,
Kopfmassage mit belebendem Haarwasser

Schenken Sie sich und lhrem oder lhrer Liebsten wertvolle
Stunden zu zweit. Damit liegen Sie immer richtig.

Alle Behandlungen kénnen Sie einzeln oder zu zweit in unserem Alpin-Hamam
mit Doppelliege genieflen.







STAUDACHERS ALPINUM n SPA & GARTEN STAUDACHERS ALPINUM n SPA & GARTEN

Alpinum Spa & Garten

1 | Wellness-Lounge 6 | Alpin-Hamam 11 | wWC 16 | Technik

2 | Granderbrunnen 7 | Privates Dampfbad 12 | Felsendusche 17 | Freibad

3 | Informationstafel 8 | Gartenterrasse 13 | Pergola 18 | Zugang Alpinum Spa
4 | Massage Alpienne 9 | Stille AlIm mit Wasserbetten 14 | Vorraum Sauna 19 | Zugang Hotel und Bar
5 | Kosmetik 10 | Liegewiese 15 | Panoramasauna



STAUDACHERS ALPINUM SPA & GARTEN STAUDACHERS ALPINUM SPA & GARTEN

Alpinum Spa

1 | Erlebnisduschen 6 | Parlarium 11 | Reinigungsduschen 16 | Wellness-Rezeption und Buffet
2 | Eisbrunnen 7 | Sole-Bliiten-Dampfbad 12 | WC 17 | Alpenquelle “Champagnerbad”
3 | Kneippbach 8 | Bayerische Schwitzstube 13 | Umkleiden 18 | Zugang Wellness-Lounge

4 | Ruheliegen 9 | Hallenbad 14 | Manikire und Pedikire 19 | Zugang Alpinum Garten

5 | Laconium /Tepidarium 10 | Entspannungsliegen 15 | WabiSabi



Thalasso-Packung ca. 75 min.

- Regeneriert und entsduert den ganzen Korper
- Entschlackt, strafft, regt den Stoffwechsel an
- Hilft Wasseransammlungen und Fettpolsterchen abzubauen

-Versorgt die Haut und das Gewebe mit Mineralien und Spurenelementen

Moorpackung ca.60 min.

- Gegen Muskelverspannungen

- Wirkt entzindungshemmend

- Stoffwechselaktivierend

- Besonders zu empfehlen bei rheumatischen Beschwerden
- Inkl. vorbereitendem Peeling im Dampfbad

Ziegenbutter-Cremepackung ca. 30 min.

- Rickfettend und feuchtigkeitsspendend

Salz-Olpeeling mit Zitronenduft
Pinacolada-Peeling mit pflegenden Olen und Kokosraspeln
Rosenpeeling mit Mohn und Zucker

Cremepeeling mit verschiedenen Duftkompositionen

Preis pro Person: ca. 30 min.

Alle Peelings finden nach Verfligbarkeit in unserem Alpin-Hamam statt.

Ein Romantik-Badeerlebnis in unserer ,Champagner-Wanne”
fur eine oder zwei Personen.

Millionen fein wirbelnder Luftperlen und ein ganz besonderes Massage-
Erlebnis vom Nacken bis zu den Fi3en tragen zu Ihrer Tiefenentspannung bei.
Wohltuende Difte und ein prachtiges Unterwasser-Farbenspiel untermalen
die entspannende Badezeremonie. Zur Abrundung kommen Sie noch in den

Genuss eines einzigartigen Klangerlebnisses.

Werdenfelser Milchbad ca. 35 min.
Heublumenbad inkl. Glas Heulikor ca. 35 min.
Bierbad inkl. kleinem Humpen Bier ca. 35 min.
Ziegenmilchbad ca. 35 min.
Basisches Meersalzbad ca. 35 min.
Ayurvedisches Bliitenbad ca. 35 min.
Baldrian Olbad mit Melisse und Hopfen ca.35 min.
Entspannungsbad Blue Harmony ca. 35 min.

mit dem Duft blihender Lavendelfelder

Orangentraumbad, Rosentraumbad oder ca. 35 min.
Honigtraumbad

Preis fur zwei Personen je Bad: ca. 35 min.

Wunschzuckerl, Mehr Genuss” fir lhre
Badezeremonie: 1/2 Flasche Rose-Sekt & frische Trauben | Aufpreis




Berg-Packerl ca. 50 min.

-Warmepackung und Rickenmassage mit Alpenkrautern

Balance-Packerl ca. 80 min.

- Entspannungsmassage mit speziellem energetischen Edelsteindl
- FuBbehandlung,Balance”

Genuss-Packerl ca. 100 min.

- Sahnetraumkérperpackung
-Wohlftihlbehandlung fur das Gesicht
- Geniel8er-Behandlung fiir den Riicken

Freundinnen-Tag

- Aromadl-Ganzkérpermassage ca. 55 min.
- Ziegenbuttercreme-Packung ca. 30 min.
- Individuelles Rasul-Peeling im Dampfbad ca. 30 min.

- Private Spa Night

Babymoon | fir Mutter und Kind

- straffende Korperpackung fur die Mama ca. 30 min.
- Baby- oder Kindermassage fiir die Kleinen auf der
Doppelliege ca. 20 min.

- Pflegendes Bad fir Mutter und Kind

Entschlackung pur

- Meersalz-Peeling ca. 30 min.
- Algen-Schlammpackung ca. 30 min.
- Straffendes und entschlackendes Sprudelbad ca. 30 min.
- Ganzkdrpermassage in basischen Olen ca. 55 min.

Verwohntage fiir Zwei | pro Person ca. 45 min.

- PrickeIndes FuBBbad mit einem Glas Champagner
- Entspannende Rickenmassage

Kuscheltage fiir Zwei | pro Person ca. 120 min.

- Ganzkdrperpeeling mit dem Kiss-Peeling-Handschuh

- Ganzkdrpermassage mit Rosen-Pralinés aus Kakao-Butter und Rosendl
- Gesichtsmassage

- Romantik-Bad fir Zwei und 1 Glas Champagner

GroBer Schonheitstag zu zweit | pro Person ca. 3,5 Std.

- Creme-Peeling mit individuellen Duftkompositionen im Dampfbad
- Entschlackende Kérperpackung
-Wohltuende Aromadl-Ganzkérpermassage
- Romantisches Bad fiir Zwei in unserer,Champagner-Wanne”
mit einem Glas Prosecco
- Erlesene Happchen fur zwischendurch

Romantik pur | pro Person ca. 45 min.

- Rasulschlamm-Packung mit Kérperpeeling im Zweier-Dampfbad
- Pflegende Kérperpackung je nach Hauttyp auf der Doppelliege im
Alpin-Hamam

Kleiner Relaxtag | pro Person ca. 65 min.

- Seifenschaummassage

Erleben Sie dieses traditionelle osmanische Reinigungsritual im alpinen Stil.
Spuren Sie die wohltuende Wérme unseres Hamamsteins, wéhrend Sie von

wahren Schaumbergen bedeckt massiert werden.
- Romantisches Bad fiir Zwei in unserer,Champagner-Wanne”
inkl. Eindlung und einem Glas Prosecco






Wahlen Sie aus den nachfolgenden Behandlungskategorien jeweils eine

Behandlung aus und stellen Sie sich Ihr persénliches Wunschpaket zusammen.

Peelings

Berg: Honig-Peeling

Balance: Asiatisches Meersalz-Peeling
Genuss: Makadamianuss-Peeling

Massagen
Berg: Alpenkrdautermassage

Balance: Entspannungsmassage mit speziellem energetischen Edelsteindl
Genuss: Aromadlmassage mit exotisch-fruchtigem Duft nach Wunsch

Packungen

Berg: Heilkreidepackung fur den Kérper
Balance: Chi-Energiepackung fur den Korper
Genuss: Schoko-Sahne-Packung fur den Korper

Kindermassage mit Kinderdl von Alpienne

Reinigende Gesichtsbehandlung
(fur Teenager ab 14 Jahre)

Mein erstes Make-up, Stilberatung
(fur Teenager ab 14 Jahre)

Happy Family | fir bis zu 4 Pers. gleichzeitig

Geniel3en Sie zusammen mit lhren Kindern ganz
besondere Stunden der Entspannung

- Rasulschlamm-Packung im Dampfbad inkl. Einélung
- Konfettibad mit Kindercocktail

ca. 120 min.

ca. 20 min.

ca. 45 min.

ca. 25 min.

ca. 30 min.
ca. 30 min.

Genielen Sie romantische Stunden von 21.00 Uhr bis 23.00 Uhr in Staudachers
Alpinum Spa ganz fur sich.

Inklusivleistungen

-1 Flasche Prosecco (Flasche Champagner Aufpreis € 40,-)

- Erlesene Happchen und kleine Snacks

- Sauna-Verwdhnset mit pflegender Seife, Sauncacreme fur den Korper,
Gesichts- und Haarpackung

-Romantische Beleuchtung im Kerzenschein und Rosenbliten

-Verschiedene Dufte fir Ihren persoénlichen Aufguss

Wunschzuckerl - Mehr Balance fiir die Private Spa Night
(nur bei rechtzeitiger Anmeldung mdglich):

- Erlesene Produkte fur die Hautpflege nach der Sauna
(Preis je nach Pflegeserie)
- Kosmetikbehandlungen oder Massagen aus unserem Angebot bis 23.00 Uhr
- Als besonderen Auftakt Ihres Saunaabends bieten wir lhnen einen
Erlebnisaufguss an, mit dem Duft Ihrer Wahl, speziellen Einreibungen auf
Sie personlich abgestimmt, geeisten Friichten in der Sauna und zum
Abschluss einen erfrischenden Friichte-Cocktail pro Person
-Kaviar-Service in Chill-Cups mit klassischen Beilagen

Dieser ganz private Saunaabend eignet sich besonders gut als Geschenk,
gerne bereiten wir einen ansprechenden Gutschein fur Sie vor.
Auch Gruppen bis zu 15 Pers. sind herzlich willkommen. Preis auf Anfrage.




STAUDACHERS ALPINUM SPA & GARTEN

Day Spa im Staudacherhof

Das finden Sie in unserem Day Spa

-50 m” groBes Hallenbad (30°C) mit Ruheliegen

-50 m” grofBes Freibad mit lauschigen Ecken zum Erholen im Garten

- Laconium, Tepidarium, bayerischer Schwitzstube, Solebliten-Dampfbad und
Kneippbach, Panoramasauna am Freibad, Alpin-Hamam, Stille Alm

-WabiSabi — Behandlungsraum fur Massagen und Bewegungstherapien

Inklusivleistungen | kostenloser Service, Anderungen vorbehalten

-Vitamin-Bar mit frischem Obst, Trockenobst und GemUsesticks
-Warme und kalte Tees sowie Granderwasser

- Taglich wechselndes Schopfgericht (bis 17.00 Uhr)

- Taglich betreute Aufgisse in der Panoramasauna oder Einreibungen
im Dampfbad

Wunschleistungen

- Leihbademantel € 5,- | Kaution € 20,-

- Erlesene Pflegeprodukte

- Spezielle Gesichtsmasken oder Koérpercremes fr die Sauna
- Leckere Snacks und Cocktails aus unserer Bistrokarte

Offnungszeiten

Hallenbad: 7 - 21 Uhr | Alpinum Spa: 12 - 21 Uhr | Panoramasauna: 15 - 20 Uhr

Preise

7.00 bis 21.00 Uhr € 20,- | 18.00 bis 21.00 Uhr € 15,-

Day Spa Paket: Ein Tag fiir mich ca.85min. € 94,

Kleine Wellness-Gesichtsbehandlung, Warmepackung
fur den Rucken, Aromadl-Riickenmassage
Extra Zuckerl fur Sie: Kostenloser Alpinum Spa & Garten Eintritt

Day Spa Paket: Weekendfeeling ca.30min. € 47,

Ein leckerer Cocktail nach Wunsch, Tiefenentspannung grof3 mit Akupressur
grol3, 50 % ErmaRigung auf den Alpinum Spa & Garten Eintritt

Bitte beachten Sie, dass unser Day Spa nicht auf Familien ausgerichtet ist.

Lieber Gast,

um Ihnen den Aufenthalt im Alpinum Spa & Garten so angenehm wie
maoglich zu gestalten, haben wir hier einige Informationen zusammen-
gestellt, die Ihnen dabei behilflich sein sollen.

Eine personliche Beratung oder Informationen tiber unser Angebot be-
kommen Sie an der Wellness-Rezeption. Sie erreichen uns auch telefonisch
unter +49(0)8821-929 381 oder per E-mail unter alpinum@staudacherhof.de
Sollte die Wellness-Rezeption nicht besetzt sein, ist die Hotelrezeption fiir
Sie da. Es ist ratsam, |hre gewiinschten Behandlungstermine bereits tele-
fonisch von zuhause aus zu reservieren.

In unserem Wellness-Team haben wir mannliche und weibliche Therapeu-
ten. Bitte teilen Sie uns eventuelle Praferenzen schon bei der Reservierung
mit. Informieren Sie uns bitte auch dartiber, falls Sie einen bestimmten
Therapeuten fiir Ihre Behandlung bevorzugen. Trinkgelder sind in unseren
Preisen nicht inkludiert. Wenn Sie mit lhrer Behandlung zufrieden waren,
konnen Sie dem Therapeuten personlich ein Trinkgeld geben.

Bei gesundheitlichen Problemen besprechen Sie diese unbedingt vor jeder
Behandlung mit lhrem Therapeuten bzw. weisen Sie bitte bei der Termin-
vereinbarung darauf hin.

Ihre Lieblingsbehandlung ist nicht dabei? Sprechen Sie mit unserer
Spa-Leitung. Wir machen fast alles méglich! Gerne kreieren wir fiir Sie eine
speziell auf Sie zugeschnittene Wunschbehandlung oder Ihre eigenes
Wellnesspaket!

Bei Massagen und Koérperbehandlungen wird lhr Kérper zugedeckt und
nur der Korperteil, der gerade massiert oder behandelt wird, freigelegt.
Kommen Sie deshalb bitte zu allen Behandlungen im Bademantel. Aus-
nahmen davon sind die Klangschalenmassage, Shiatsu und Magnetfeld-
therapie. Bitte tragen Sie bei diesen Anwendungen leichte, lockere Freizeit-
kleidung.

Die Behandlungszeiten, die Sie ausgewahlt haben, wurden speziell fiir Sie
reserviert. Bitte beachten Sie, dass Sie reservierte Termine bis 12 Stunden
vor der Behandlung kostenlos absagen kdnnen. Bei einer spateren Absage
berechnen wir 50 % des Preises, sofern der Termin nicht anderweitig ver-
geben werden kann.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass Kindern unter vierzehn Jahren das
Betreten des Wellnessbereiches nur in Begleitung der Eltern oder eines
Erwachsenen maoglich ist. Wir bitten um absolute Ruhe.

Idee, Konzeption, Text: RUEFF HOTEL MARKETING Verena Ziegler, www.hotelmarketing.de

Grafik: Andrea Hofmann | lllustration: Claudia Kluge | Druck: M. Dorffmeister | Fotos: Glinter
Stand|, www.guenterstandl.de | Marc Gilsdorf | istockphoto | Strategische Begleitung: REINVENTIS,
www.reinventis.com
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Mehr Berg - Mehr Balance - Mehr Genuss

Staudacherhof ****S
Hollentalstral3e 48 - D-82467 Garmisch-Partenkirchen
Fon: +49 (0)8821-929-0 - Fax: +49 (0)8821-929-333
info@staudacherhof.de - www.staudacherhof.de



