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Herzlich willkommen im Alpinum Spa & Garten

Von Kopf bis Fuß, von Ayurveda bis Seifenschaummassage, individuelle 

Erholung für Stressgeplagte, einen Wellnesstag zu zweit oder mit der ganzen 

Familie. Im Alpinum Spa & Garten stehen Ihnen fünf Saunen, zwei Schwimm-

bäder sowie ein Garten mit Erlebnisfußpfad und Bergblick zur Verfügung. 

Unsere Stille Alm wird Sie überraschen. Auf beheizten Wasserbetten und in 

urigem Ambiente lässt es sich gemütlich vorm Kamin verweilen. Unsere 

Wellness-Angebote steigern Ihr allgemeines Wohlbefinden und sind abge-

stimmt auf Ihre individuellen Bedürfnisse.

Unser Inhalt
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Diese Preisliste ist vom 16.12.2011 bis 16.12.2012 gültig. 
Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorhergehenden ihre Gültigkeit. 
Stand: Dezember 2011

Viele Highlights 

im Spabereich!
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Ob Säure-Base-Tage oder Kräuter-
beratung im Alpinum Garten, wir bieten 
Ihnen ein abwechslungsreiches Wohl- 
fühlprogramm. Alle Termine auf Face-
book (www.staudacherhof.de/facebook)
oder in unserem Blog unter www.
staudachers-blog.de).

Aktionen im Spa:
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Gesichts- und Körperbehandlungen

Mehr Berg
Biopir-Gesichtsbehandlung 
mit Bierhefe und Hopfenextrakt	 ca. 60 min.  	 €	 67,-

Biersud-Bad für die Füße, Reinigung, Peeling, Massage, Packung und  
Abschlusspflege

Mehr Balance
Pure Elements Verwöhnbehandlung für das Gesicht	 ca. 60 min.  	 €	 67,-

Reinigung, Peeling, Massage, Packung und Abschlusspflege

Mehr Genuss
Gesichtsbehandlung „Seidenweich“ 	 ca. 60 min.  	 €	 67,-

Reinigung, Peeling,  Wirkstoffampulle, Gesichtsmassage und eine wunderbar 
weiche Schaummaske – sie umhüllt das Gesicht wie ein Cocon – versorgen 
die Haut mit hochkonzentrierten Wirkstoffen, damit sie mit neuer Energie und 
Spannkraft gesund und vital erstrahlt.

Zu jeder Gesichtsbehandlung dazu wählbar:
Gesichts- und Kopfmassage  	 ca. 25 min.  	 €	 36,-
Augenbrauenkorrektur  		    	 €	 7,-
Wimpern oder Brauen färben   			   €	 10,-
Wimpern und Brauen färben   			   €	 17,-

Füße und Hände:

Pediküre | Pediküre mit Lack		  €     34,-  |	€	 41,-
Maniküre | Maniküre mit Lack		  €     34,-  |	€	 41,-
Wohltuende Fuß- oder Handmassage 	 ca. 25 min.  	 €	 36,-
Pflegende Fußbehandlung nach OPI	 ca. 40 min.  	 €	 47,-
inkl. erfrischendem Fußbad, Peeling, feuchtigkeits-
spendender Fußpackung und entspannender Massage	
Pflegende Handbehandlung nach OPI	 ca. 40 min.  	 €	 47,-
inkl. Peeling, feuchtigkeitsspendender Handpackung, 
spezieller Nagelpflege 					   
	
Wellness-Tipp: Unsere pflegenden Fuß- und Handbehandlungen lassen
sich wunderbar mit einer Pediküre oder Maniküre kombinieren. Tipp!

Gesicht: 

Klassische Gesichtsbehandlung nach Maria Galland 
für Sie und Ihn	 ca.	60 min.  	 €	 67,-

Dies ist unsere Basisgesichtsbehandlung und beinhaltet Reinigung, klärendes 
Peeling und Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Massage, Packung und 
Abschlusspflege.

Luxuriöse Genießerbehandlung für das Gesicht 	 ca. 90 min.  	 €	 109,-

Folgen Sie den Spuren der Schönheit – entdecken Sie MILLE!
Mit edlen Texturen, erstklassigen Wirkstoffen und einem einzigartigen Haut-
gefühl. Eine Luxuspflege der Extraklasse, wie geschaffen für individuelle 
Bedürfnisse.

Masque Modelant	 ca. 85 min.  	 €	 80,-

Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Massage, Ampulle, Modelage,
Abschlusspflege. Millionenfach bewährte, sich selbsttätig erwärmende Maske
mit Tiefenwirkung.  „Der Maria Galland Behandlungsklassiker schlechthin!“
Die perfekte Strategie zur Lösung aller Schönheitsprobleme! Spüren Sie, wie
Ihre Haut genießt und Ihre Gesichtskonturen auf sanfte Weise remodelliert
werden. Das Ergebnis: Der Teint wirkt vitalisiert, verjüngt, wie »geliftet«.

Regenerierende Augenbehandlung 	 ca. 25 min. 	 €	 38,-
Augenmassage mit harmonisierenden Rosenquarzgriffeln und spezieller  
Liftingmaske, wirkt entstauend und glättend für die zarte Haut der Augen-
partie. Sie reduziert Augenringe und wirkt vorbeugend gegen Fältchen, 
Schatten und Tränensäcke.

Festigende Modelage für Dekolleté und Büste 	 ca. 60 min. 	 €	 65,-
Peeling, Wirkstoffpflege, straffende Maske und Abschlusspflege

Gesichtsbehandlungen

6 Spa & GartenStaudachers Alpinum



9 Spa & GartenStaudachers Alpinum

Entspannungsbäder

Ein Romantik-Badeerlebnis in unserer „Champagner-Wanne“ 
für eine oder zwei Personen. 

Millionen fein wirbelnder Luftperlen und ein ganz besonderes Massage-
erlebnis vom Nacken bis zu den Füßen tragen zu Ihrer Tiefenentspannung bei. 
Wohltuende Düfte und ein prächtiges Unterwasser-Farbenspiel untermalen 
die entspannende Badezeremonie. Zur Abrundung kommen Sie noch in den 
Genuss eines einzigartigen Klangerlebnisses.

Cleopatrabad mit Ziegenmilch und Honig 	 ca.	35 min.  	 €	 38,-

Bierbad inkl. kleinem Humpen Bier	 ca.	35 min.  	 €	 38,-

Heublumenbad inkl. Glas Heulikör	 ca.	35 min.  	 €	 28,-

Basisches Meersalzbad               	 ca.	35 min.  	 €	 25,-

Ayurvedisches Blütenbad	 ca.	35 min.  	 €	 28,-

Werdenfelser Milchbad 	 ca.	35 min.  	 €	 32,-

Baldrian Ölbad	 ca.	35 min.  	 €	 28,-

Entspannungsbad Blue Harmony 	 ca.	35 min.  	 €	 25,-
mit dem Duft blühender Lavendelfelder

Orangentraumbad, Rosentraumbad oder 	 ca.	35 min.  	 €	 32,-
Honigtraumbad	

Preis für zwei Personen je Bad:	 ca. 35 min.  	 €	 49,-

Highlight 

im Spabereich!

Wunschzuckerl „Mehr Genuss“ für Ihre 
Badezeremonie: 1/2 Flasche Rose-Sekt 
und frische Trauben

Aufpreis     €   20,-

Wellness-Tipp:

Körperbehandlungen

Körperpackungen und Körperpeelings
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Körper:

Reinigungsbehandlung für den Rücken	 ca. 60 min.  	 €	 73,-

Konturenbehandlung für Beine und Po 	 ca. 60 min. 	 €	 69,-

Der wirkungsvolle Einsatz von Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Algenmaske mit 
hochkonzentriertem Serum und festigender Intensiv-Körpercreme sorgt für 
verfeinerte und festere Körperkonturen. Der spektakuläre Straffungseffekt kann 
durch eine Nachbehandlung zuhause lange erhalten bleiben.

Frische-Kick Behandlung für müde u. schwere Beine	 ca. 45 min. 	 €	 49,-

Wirkt kühlend, lindernd und straffend, sehr zu empfehlen bei Krampfadern  
und Ödemen

Lymphdrainage                                          ca. 25 - 55 min. 	 €	 36,-   bis	 €	 57,-

Problemlösungen:

Depilation Achseln		  	 €	 21,-
Depilation Unterschenkel			   €	 35,-
Depilation Beine komplett			   €	 45,-

Körperpackungen

Ziegenbutter-Cremepackung	 ca.	30 min.  	 €	 37,-
Kaviar-Cremepackung	 ca.	30 min.  	 €	 37,-
Schoko-Sahnepackung	 ca.	30 min.  	 €	 37,-
Mango-Cremepackung	 ca.	30 min.  	 €	 37,-

Körperpeelings

Salz-Ölpeeling mit Zitronenduft	 ca.	30 min.  	 €	 39,-
Rosenpeeling mit Mohn und Zucker	 ca.	30 min.  	 €	 39,-
Brombeer-Früchtepeeling	 ca.	30 min.  	 €	 39,-
Honig-Bergsalzpeeling	 ca.	30 min.  	 €	 39,-



Staudachers Alpin-Hamam 

Passende Wohlfühl-Pakete
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Seifenschaummassage klein inkl. Einölung 	 ca.	50 min.  	 €	 58,-

Seifenschaummassage groß inkl. Schlammpackung 	 ca.	90 min.  	 €	 116,-
mit Körperpeeling im Dampfbad und Einölung 

Flora und Fauna Seifenschaum Spezial 	 ca.	120 min.  	€	 146,-
Seifenschaummassage mit Schafsmilchseife und vorbereitendem Rasulbad 
mit Alpenkräuterpeeling im privatem Dampfbad, Heublumenfußbad inkl. 
kleiner Quarkbrotzeit  und Kräutertee in unserer Stillen Alm. Um Ihre Haut 
optimal mit Feuchtigkeit zu versorgen, bekommen Sie zum Abschluss eine 
reichhaltige Ziegenbuttercremepackung. 	

Staudachers Spezial Massage 	 ca.	80 min.  	 €	 99,-
mit heißen und kalten Steinen, kostbaren Ölen und 
Vorbereitung der Haut und Muskulatur im Dampfbad 	

Schnupperbehandlung mit Seifenbürstenmassage 	 ca.	25 min.  	 €	 38,-

Rasulschlammpackung im Dampfbad 
inkl. Einölung  	 ca.	30 min.  	 €	 41,-

Wellness-Tipp: Unsere Schnupperbehandlung lässt sich wunderbar mit
einer Rasulschlammpackung kombinieren.

Orientalischer Schönheitstag für Sie	 ca.	120 min.  	€	 146,- 

Rosenpeeling mit Mohn und Zucker, entschlackende Körperpackung im
Dampfbad, Seifenschaummassage mit Haarwaschung, Ziegenbutter-Creme-
packung mit orientalischer Öl-Komposition, Gesichts- und Haarpackung

Anti-Stress-Tag für Ihn	 ca.	120 min.  	€	 146,-

Schottisches Bad (Salz-Peeling), regenerierende Schlammpackung im Dampf-
bad, Seifenschaummassage mit Haarwaschung, pflegende Zitronenpackung,
Kopfmassage mit belebendem Haarwasser

Wellness-Tipp: Schenken Sie sich und Ihrem oder Ihrer Liebsten wertvolle 
Stunden zu zweit. Damit liegen Sie immer richtig. Alle Behandlungen können 
Sie einzeln oder als Paar in unserem Alpin-Hamam mit Doppelliege genießen.

Highlight 

im Spabereich!

Tipp!

Tipp!
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Abhyanga		
Ayurvedische Ganzkörpermassage inkl. Gesichts- und Kopfmassage
Abhyanga klein 	 ca. 55 min.  	 €	 81,-
Abhyanga groß 	 ca. 85 min.  	 €	 109,-

Hot Stone Therapie 	
Indianische Basaltsteinmassage, Tiefenwärme löst Verspannungen
Hot Stone Therapie klein 	 ca. 55 min.  	 €	 79,-
Hot Stone Therapie groß 	 ca. 80 min.  	 €	 98,-

La Stone Therapie 	 ca. 80 min.  	 €	 99,-
Indianische Basalt- und Specksteinmassage, kalt-warme Wechselwirkung  
wirkt vitalisierend und durchblutungsfördernd 

Kräuterstempelmassage	 ca. 55 min.  	 €	 81,-
	
Wellness-Tipp: 

Zu jeder Massage können Sie eine individuell auf Sie abgestimmte Körper-
packung in unserem Private Spa Dampfbad dazu buchen. Ca. 20 min. € 36,-.
Die ideale Vorbereitung auf eine entspannende Massage.

Wissenswertes: 

Alle fernöstlichen Massagen werden nach Verfügbarkeit im WabiSabi, unserem
asiatischen Behandlungsraum durchgeführt. Bei schönem Wetter auf Wunsch
gerne auch im Garten oder an unserem Außenpool.

Öffnungszeiten:

Hallenbad: 	   7.00 bis 21.00 Uhr
Alpinum Spa: 	 10.00 bis 20.00 Uhr
Familiensauna: 	 10.00 bis 15.00 Uhr
Panoramasauna: 	14.00 bis 21.00 Uhr

Unser Massageangebot

Tipp!
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Unser Massageangebot

Klassische Massagen
Rückenmassage 	 ca. 25 min. 	 €	 36,-
Original Rudolf Breuß-Massage, 	 ca. 25 min. 	 €	 36,-
Entspannung für die Wirbelsäule 	
Dorn-Therapie 	 ca. 25 min. 	 €	 36,-
Aromaöl-Teilmassage 	 ca. 25 min. 	 €	 36,-
Spezielle Nackenmassage	 ca. 25 min. 	 €	 36,-
Fußreflexzonenmassage klein	 ca. 35 min. 	 €	 47,-
Aromaöl-Ganzkörpermassage 	 ca. 55 min. 	 €	 56,-
Dorn-Breuß-Therapie 	 ca. 50 min. 	 €	 64,-
Fußreflexzonenmassage groß	 ca. 55 min. 	 €	 68,-
Alpenkräutermassage inkl. Heuwärmepackung	 ca. 55 min. 	 €	 68,-

Silence of Himalaya
Japanisches Masunaga Shiatsu klein 	 ca. 60 min.  	 €	 73,-
Japanisches Masunaga Shiatsu groß 	 ca. 90 min.  	 €	 97,-
Durch sanftes Dehnen und Fingerdruck werden Muskelblockaden gelöst.
Ist vor allem geeignet bei chronischen Erkrankungen wie z.B. Migräne,  
Schlaflosigkeit, Stress und Probleme des Bewegungsapparates. 
Tiefenentspannung mit Akupressur klein 	 ca. 18 min.  	 €	 28,-
Tiefenentspannung mit Akupressur groß	 ca. 30 min.  	 €	 45,-	
Bei dieser Behandlung werden die Meridiane durch sanften Druck aktiviert, 
was den Energiefluss anregt und sehr entspannend wirkt.	  
Klangschalenmassage klein 	 ca. 40 min.  	 €	 58,-
Klangschalenmassage groß 	 ca. 80 min.  	 €	 99,-	
Tibetische Klangschalen werden auf den Körper gesetzt und sanft ange-
schlagen. Diese Klangwellen wirken tiefenentspannend und ausgleichend.	  

Alpinum Spa & Garten:

· Hallenbad (30°C), Freibad mit Liegen
· �Saunalandschaft mit Laconium, 
Tepidarium, bayerischer Schwitzstube, 
Soleblüten-Dampfbad und Kneipp-
bach, Panoramasauna im Freien

· Alpin-Hamam und Stille Alm
· WabiSabi für Entspannungsübungen
· Kosmetik, Massagen und Bäder



Wellnesspakete

Berg-Packerl                             	 ca. 50 min.  €	 63,-

· �Wärmepackung und Rückenmassage mit Alpenkräutern  

Almgruß                   	 ca. 55 min.  €	 68,-

· �Vorbeugend gegen Muskelkater an den Beinen
· �Ihre Waden werden auf warmem Heu gebettet und mit entsäuernder  
Heilkreidepackung bestrichen. 

· �Nachdem diese die Muskeln optimal vorbereitet hat, sorgt die anschließende 
Teilmassage mit Arnika für Entspannung und Lockerung. 

Moorpackung                            	 ca. 60 min. 	 €	 78,-

· �Gegen Muskelverspannungen
· �Wirkt entzündungshemmend
· �Stoffwechselaktivierend
· �Besonders zu empfehlen bei rheumatischen Beschwerden
· �Inkl. vorbereitendem Peeling im Dampfbad  

Balance-Packerl                              	 ca. 80 min. 	 €	 78,-

· �Entspannungsmassage mit speziellem energetischen Edelsteinöl 
· �Fußbehandlung „Balance“

Entschlackung pur                             	 		 €	 159,-

· Meersalz-Peeling 	 ca. 30 min.
· Algen-Schlammpackung 	 ca. 30 min.
· Straffendes und entschlackendes Sprudelbad 	 ca. 30 min.
· Ganzkörpermassage in basischen Ölen 	 ca. 55 min.

Thalasso-Packung                              	 ca. 75 min.	 €	 77,-

· Regeneriert und entsäuert den ganzen Körper
· Entschlackt, strafft, regt den Stoffwechsel an
· Hilft Wasseransammlungen und Fettpölsterchen abzubauen
· Versorgt die Haut und das Gewebe mit Mineralien und Spurenelementen
· �Inkl. vorbereitendem Peeling 
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Neue Pakete für 

die Schönheit!
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Genuss-Packerl                             	 ca. 100 min.	€	 113,-

· ��Sahnetraumkörperpackung
· �Wohlfühlbehandlung für das Gesicht 
· �Genießer-Behandlung für den Rücken

Schatzkästchen der Versuchung 	 ca. 75 min. 	 €	 81,-

· ��Hand- und Fußpeeling aus Zucker und Kakao (10 min.)
· ���Schokoladenentspannungsmassage auf dem warmen Stein  
inkl. Relaxkopfmassage mit Jojobaöl (65 min.)

· ��Ruhephase mit kleinen Süßigkeiten und eine heiße oder kalte Schokolade 
zum Genießen und Schlemmen 

Genießertröpfchen	 ca. 55 min.  	 €	 64,-

· ��Cleopatrabad mit Ziegenmilch und Honig (30 min.) inkl. einem Piccolo 
“Bodensee-Sekt“

· Anschließende warme Körperölung mit königlichen Ölen (25 min.)

Freundinnen-Tag | pro Person      	 		 €	 188,-

· Individuelles Rasul-Peeling im Dampfbad 	 ca. 30 min.
· Aromaöl-Ganzkörpermassage 	 ca. 55 min.
· Mango-Cremepackung 	 ca. 30 min.
· Private Spa Night
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Wellnesspakete für Paare

Verwöhntage für Zwei | pro Person	 ca. 45 min.     €	 59,-

· �Prickelndes Fußbad mit einem Piccolo “Bodensee-Sekt“
· �Entspannende Rückenmassage 

Kuscheltage für Zwei  | pro Person	 ca. 120 min.  €	141,-

· �Ganzkörperpeeling mit dem Kiss-Peeling-Handschuh
· �Ganzkörpermassage mit Rosen-Pralinees aus Kakao-Butter und Rosenöl
· �Gesichtsmassage
· �Romantik-Bad für Zwei und ein Piccolo “Bodensee-Sekt“

Großer Schönheitstag zu zweit | pro Person                	 ca. 3,5 Std.     €	192,-

· �Creme-Peeling mit individuellen Duftkompositionen im Dampfbad
· �Entschlackende Körperpackung
· �Wohltuende Aromaöl-Ganzkörpermassage
· �Romantisches Bad für Zwei in unserer „Champagner-Wanne“  
mit einem Piccolo “Bodensee-Sekt“

· �Erlesene Häppchen für zwischendurch

Romantik pur | pro Person                                                     	 ca. 45 min.    €	 69,-

· �Rasulschlamm-Packung mit Körperpeeling im Zweier-Dampfbad
· �Pflegende Körperpackung je nach Hauttyp auf der Doppelliege im  
Alpin-Hamam

Kleiner Relaxtag | pro Person                                        	 ca. 65 min.    €	 79,-

· �Seifenschaummassage 
Erleben Sie dieses traditionelle osmanische Reinigungsritual im alpinen Stil. 
Spüren Sie die wohltuende Wärme unseres Hamamsteins, während Sie von 
wahren Schaumbergen bedeckt massiert werden.

· �Romantisches Bad für Zwei in unserer „Champagner-Wanne“   
inkl. Einölung und einem Piccolo “Bodensee-Sekt“
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Wählen Sie aus den nachfolgenden Behandlungskategorien jeweils eine  
Behandlung aus und stellen Sie sich Ihr persönliches Wunschpaket zusammen. 

Peelings
· �Berg: Honig-Peeling
· �Balance: Asiatisches Meersalz-Peeling
· �Genuss: Makadamianuss-Peeling

Massagen
· �Berg: Alpenkräutermassage
· �Balance: Entspannungsmassage mit speziellem energetischen Edelsteinöl
· �Genuss: Aromaöl-Massage mit exotisch-fruchtigem Duft nach Wunsch

Packungen
· �Berg: Heilkreidepackung für den Körper
· �Balance: Chi-Energiepackung für den Körper
· �Genuss: Schoko-Sahne-Packung für den Körper

Paket pro Person: 	 ca. 120 min.	€	 131,-

Schnüren Sie sich Ihr Wunschpaket

Kindermassage mit Kinderöl von Alpienne 	 ca. 20 min.  	 €	 28,-

Reinigende Gesichtsbehandlung für Teenies	 ca. 45 min.  	 €	 51,-

Happy Family | für bis zu 4 Pers. gleichzeitig                        		  €	 71,-

Eltern und Kinder genießen besondere Stunden der Entspannung.

· �Rasulschlammpackung im Dampfbad inkl. Einölung 	 ca. 30 min.
· �Blubberbad mit Kindercocktail 	 ca. 30 min.

Babymoon                    	 ca. 60 min.	 €	 71,-

Baby- oder Kindermassage für die Kleinen auf der Doppelliege. Entscheiden 
Sie, ob Sie Ihre Kleinen selbst verwöhnen und Tipps für zuhause erlernen oder 
entspannt bei einer straffenden Körper-Cremepackung mit Ihrem Kind die Zeit 
genießen. Im Anschluss bereiten wir Ihnen ein pflegendes Bad.

Anwendungen für Kinder & Teenager
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Genießen Sie romantische Stunden von 20.30 Uhr bis 22.30 Uhr in Staudachers 
Alpinum Spa ganz für sich allein (ab 2 Personen).

Preis pro Person: 		   	 €	 60,-

Inklusivleistungen

· 1 Flasche Prosecco (Flasche Champagner Aufpreis € 60,-)
· Erlesene Häppchen und kleine Snacks
· �Sauna-Verwöhnset mit pflegender Seife, Saunacreme für den Körper, 
Gesichts- und Haarpackung

· Romantische Beleuchtung im Kerzenschein und Rosenblüten
· Verschiedene Düfte für Ihren persönlichen Aufguss

Wunschzuckerl – Mehr Balance für die Private Spa Night
(nur bei rechtzeitiger Anmeldung möglich):

· �Erlesene Produkte für die Hautpflege nach der Sauna  
(Preis je nach Pflegeserie)

· Kosmetikbehandlungen oder Massagen aus unserem Angebot bis 22.00 Uhr
· �Als besonderen Auftakt Ihres Saunaabends bieten wir Ihnen einen  
Erlebnisaufguss an, mit dem Duft Ihrer Wahl, speziellen Einreibungen auf  
Sie persönlich abgestimmt, geeisten Früchten in der Sauna und zum  
Abschluss einen erfrischenden Früchte-Cocktail 	 pro Person 	 €	 23,-  

· Kaviar-Service in Chill-Cups mit klassischen Beilagen 			   €	 160,-  

Staudachers Private Spa Night

Private Spa Night
Dieser ganz private Saunaabend eignet 
sich besonders gut als Geschenk, gerne 
bereiten wir einen ansprechenden Gut-
schein für Sie vor. Auch Gruppen bis zu 
15 Personen sind herzlich willkommen. 
Preis auf Anfrage. 

Geschenke-Tipp:
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Das finden Sie in unserem Day Spa

· 50 m² großes Hallenbad (30°C) mit Ruheliegen
· 50 m² großes Freibad mit lauschigen Ecken zum Erholen im Garten
· �Laconium, Tepidarium, bayerische Schwitzstube, Soleblüten-Dampfbad und 
Kneippbach, Panoramasauna am Freibad, Alpin-Hamam, Stille Alm

· WabiSabi – Behandlungsraum für Massagen und Bewegungstherapien

Inklusivleistungen | kostenloser Service, Änderungen vorbehalten

· �Vitamin-Bar mit frischem Obst, Trockenobst und Gemüsesticks 
· �Kaffee-, Bio-Teebar sowie Granderwasser
· �Warmes Schöpfgericht sowie kleine Kuchenauswahl (bis 17.00 Uhr)
· �Täglich betreute Aufgüsse in der Panoramasauna oder Einreibungen  
im Dampfbad  

Wunschleistungen

· �Leihbademantel inkl. Wellnesstasche € 5,- | Kaution € 50,-
· �Erlesene Pflegeprodukte
· Spezielle Gesichtsmasken oder Körpercremes für die Sauna 
· Leckere Snacks und Cocktails aus unserer Bistrokarte

Öffnungszeiten: Hallenbad: 7.00 - 21.00 Uhr | Alpinum Spa: 10.00 - 20.00 Uhr 
Panoramasauna: 14.00 - 21.00 Uhr

Preise: 7.00 bis 21.00 Uhr € 35,- | 18.00 bis 21.00 Uhr € 15,-
            
Day Spa Paket: Ein Tag für mich	 ca. 85 min.	 €	 98,-

Kleine Wellness-Gesichtsbehandlung, Wärmepackung  
für den Rücken, Aromaöl-Rückenmassage 	
Extra Zuckerl für Sie: Kostenloser Alpinum Spa & Garten Eintritt

Day Spa Paket: Weekendfeeling 	 ca. 30 min.	 €	 51,-	

Ein leckerer Cocktail nach Wunsch, Tiefenentspannung groß mit Akupressur 
groß, 50% Ermäßigung auf den Alpinum Spa & Garten Eintritt

Bitte beachten Sie, dass unser Day Spa nicht auf Familien ausgerichtet ist.  

Staudachers Day Spa

Idee, Konzeption, Text: RUEFF HOTELMARKETING, Partner der HOTELMARKETING GRUPPE, 
Verena Ziegler, www.hotelmarketing.de | Grafik: Andrea Hofmann | Druck: M. Dorffmeister |  
Fotos: Günter Standl, www.guenterstandl.de | Marc Gilsdorf 

Lieber Gast,

um Ihnen den Aufenthalt im Alpinum Spa & Garten so angenehm wie
möglich zu gestalten, haben wir hier einige Informationen zusammen-
gestellt, die Ihnen dabei behilflich sein sollen.

Eine persönliche Beratung oder Informationen über unser Angebot be-
kommen Sie an der Wellness-Rezeption. Sie erreichen uns auch telefonisch 
unter +49(0)8821-929 381 oder per E-mail unter alpinum@staudacherhof.de 
Sollte die Wellness-Rezeption nicht besetzt sein, ist die Hotelrezeption für 
Sie da. Es ist ratsam, Ihre gewünschten Behandlungstermine bereits tele-
fonisch von zuhause aus zu reservieren.

In unserem Wellness-Team haben wir männliche und weibliche Therapeu-
ten. Bitte teilen Sie uns eventuelle Präferenzen schon bei der Reservierung 
mit. Informieren Sie uns bitte auch darüber, falls Sie einen bestimmten 
Therapeuten für Ihre Behandlung bevorzugen. Trinkgelder sind in unseren 
Preisen nicht inkludiert. Wenn Sie mit Ihrer Behandlung zufrieden waren, 
können Sie dem Therapeuten persönlich ein Trinkgeld geben. 

In Ihrem eigenen Interesse bitten wir Sie, nach jedem Termin Ihren Behand-
lungsbeleg zu unterzeichnen.

Bei gesundheitlichen Problemen besprechen Sie diese unbedingt vor jeder 
Behandlung mit Ihrem Therapeuten bzw. weisen Sie bitte bei der Termin-
vereinbarung darauf hin. 

Bei Massagen und Körperbehandlungen wird Ihr Körper zugedeckt und 
nur der Körperteil, der gerade massiert oder behandelt wird, freigelegt.  
Kommen Sie deshalb bitte zu allen Behandlungen im Bademantel. Aus-
nahmen davon sind die Klangschalenmassage und Shiatsu. Bitte tragen Sie 
bei diesen Anwendungen leichte, lockere Freizeitkleidung.

Die Behandlungszeiten, die Sie ausgewählt haben, wurden speziell für Sie 
reserviert. Bitte beachten Sie, dass Sie reservierte Termine bis 12 Stunden 
vor der Behandlung kostenlos absagen können. Bei einer späteren Absage 
berechnen wir 50 % des Preises, sofern der Termin nicht anderweitig ver-
geben werden kann.

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass Kindern unter vierzehn Jahren das 
Betreten des Wellnessbereiches nur in Begleitung der Eltern oder eines 
Erwachsenen möglich ist. Wir bitten um absolute Ruhe.
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